Hvad er lysforurening?
Set fra rummet ser Jorden ud til at glgde i market.
Alligevel er lysforurening fortsat et ukendt begreb
for mange, skant det er et forskningsfelt i hastig
udvikling.

Vi bruger lys overalt. Ogsa hvor det ikke er ngd-
vendigt. Byens lys stopper ikke ved bygreensen,
men lyser hgjt og bredt og skaber lysforurening.
Lysforurening er en gennemgribende form for
miljgaendring, og den gges hvert ar. Mere end 80
% af Jordens befolkning lever under lysforurenet
himmel, hvor Maelkevejen ikke er synlig.

Vores overdrevne brug af lys om natten pavirker
hele biosfeeren. Lys og marke kalibrerer det biolo-
giske ur og opretholder en naturlig degnrytme for
alt liv pa Jorden - planter, dyr og mennesker.

W Nabo- og miljevenlig udenders belysning

Gode rad til udenders belysning
Brug af lys er ikke et spgrgsmal om teendt eller
slukket. Vi har brug for bade lys og marke.

Det er ungdvendigt at oplyse himlen (og naboens
have) for at finde hen til din hoveddar. DU er med
til at beskytte nattemgarke, natur og miljg (og spa-
re penge), hvis du falger de enkle rad:

» Teend kun lys udendears, nar og hvor det er —
ngdvendigt.

Brug timer og sensor. (Du sparer energi, og -
boliger med sensorstyret udendgrsbelysning
har tre gange feerre indbrud end boliger
uden.)

Brug en afskeermet, varm lyskilde, der er rettet
nedad uden at lyse opad eller til siderne.

Veelg varmt farveskaer. Undga blat skeer.
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Dark Sky Park Bulbjerg

Velkommen til et af de allermarkeste omrader i
Danmark: Bulbjerg-Troldsting-Lild Strand.

| december 2023 blev omradet certificeret som
Dark Sky Place af DarkSky International i USA.

Der findes i alt ca. 250 certificerede Dark Sky
Places i verden. | det dybe nattemarke i Dark Sky
Park Bulbjerg oplever du galaksen Maelkevejen

i al sin pragt med dens 1-400 milliarder stjerner
og et funklende himmelhvaelv med planeter og
den nordlige halvkugles mange flotte og klassiske
stjernebilleder.

Hav, himmel, klithede, strand og fuglefjeld.

| market skeerpes alle dine sanser, og du far en
naturoplevelse, du sent vil glemme - og som du
kan dele med dine naermeste.

Dark Sky-omradet straekker sig over 12,5 km? fra
Ellidsbglvej over Troldsting og Bulbjerg til fisker-
lejet Lild Strand og videre derfra ud i klitheden
mod vest til Flommaens Bakke. Teet pa Lild Strand
finder du en planetsti, som giver dig en fornem-
melse af afstandene i vores solsystem.

Lid Klitplantage

TroFdetmeg

Gode rad til stjernekiggere

Tag varmt tgj og solide sko/vandrestavler pa.

Medbring kikkert

Medbring evt. liggeunderlag og sovepose
Medbring noget varmt at drikke

Brug 20-30 minutter pa at vaenne gjnene til
mgrket

Brug sa lidt lys som muligt. Undga hvidt lys.
Radt lys gdelaegger ikke nattesynet.
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Bulbjerg er en god udkigspost, ndr Nordlyset oplyser himlen
(foto Christian Faber)

Markevandring i Dark Sky Park Bulbjerg - Flommaens Bakke

DarkSky International er en non-profit organisa-
tion, som arbejder for at saette fokus pa den
stadigt voksende lysforurenings skadelige virknin-
ger pa natur, mennesker, miljg og klima og péape-
ge ngdvendigheden af at beskytte nattemarket.

Hensigten med at f& det lokale nattemgarke certi-
ficeret er at fa flere bagrn og voksne ud at opleve
nattehimlen og at formidle viden om markets sto-
re betydning for natur og mennesker for dermed
at @ge interessen for naturvidenskab og pavirke os
til mere beeredygtig adfaerd.

| en Dark Sky Park skal der ikke bare veere mgarkt.
Der skal ogsa vaere beboelse og belysning, sa
der saettes fokus pa hensigtsmaessig belysning
og bevidst adfeerd. For at opna certificering er
gadebelysningen i Lild Strand blevet tilpasset til
miljgvenlig Dark Sky-standard med afskaermet,
nedadrettet lys i varm farvetone.



